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:LLEGARON LAS
VACACIONES!

AUN ENFRENTAMOS LOS PICOS DE ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS, POR TAL RAZON, NO OLVIDES
CUIDARTE DE LOS CAMBIOS DE TEMPERATURA,
LAVARTE LAS MANOS Y USAR TAPABOCA, ADEMAS
LA VACUNA CONTRA LA INFLUEZA TE DARA MAYOR
PROTECCION CONTRA LA GRIPA.

APROVECHA PARA COMPLETAR TU ESQUEMA DE
VACUNACION SEGUN LAS INDICACIONES DE LA
SECRETARIA DE SALUD Y VERIFICAR SI LA ZONA
DONDE VIAJAS HA PRESENTADO CASOS DE FIEBRE
AMARILLA.

USA EL TIEMPO LIBRE PARA SER UN TURISTA EN TU
PROPIA CIUDAD, CAMINAR ES UN EXCELENTE
EJERCICIO O PUEDES USAR LAS CICLORUTAS Y
DISFRUTAR DE MUSEOS, PLAZAS Y PARQUES.

RECUERDA MANTENER UNA BUENA ALIMENTACION,
HIDRATACION Y USAR PROTECCION SOLAR, YA QUE
SON INDISPENSABLES PARA NUESTRO BIENESTAR
Y CONTRIBUYEN A TU SALUD FISICA Y MENTAL.
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